
1. ආහාරʈƮතං 

232. සාවƮǂǧදානං. ‘‘පඤ්චǦනඤ්ච, 
ȴúඛෙව, Ǩවරණානං සƮතǦනඤ්ච 
ෙබʣŎඣīගානං ආහාරඤ්ච අනාහාරඤ්ච 
ෙදෙසස්සාȽ; තං ʈණාථ. ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, 
ආහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ʈභǧȽƮතං. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, පŹඝǧȽƮතං. 
තƮථ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, අරƯ තǦǎ 
ɪජȼȴතා භƮතසȼමෙදʣ ෙචතෙසʣ ච 
ɤනƮතං. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ 
අɭපසෙමʣ. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස 
වා උǊධļචකුúකුļචසස් ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය. 
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තත්ථ කතමා අරති? පන්තෙසු වා සෙනාසනෙසු අඤ්ඤතරඤ්ඤතරෙසු වා අධිකුසලෙසු ධම්මෙසු අරති අරතිතා අනභිරති අනභිරමනා උක්කණ්ඨිතා පරිතස්සිතා, අයං වුච්චති අරති. තත්ථ කතමා තන්දී? යා තන්දී තන්දියනා තන්දිමනතා ආලස්සං ආලස්සායනා ආලස්සායිතත්තං, අයං වුච්චති තන්දී. තත්ථ කතමා විජම්භිතා? යා කායස්ස ජම්භනා විජම්භනා ආනමනා විනමනා සන්නමනා පණමනා බ්යාධියකං, අයං වුච්චති විජම්භිතා. තත්ථ කතමො භත්තසම්මදො? යා භුත්තාවිස්ස භත්තමුච්ඡා භත්තකිලමථො භත්තපරිළාහො කායදුට්ඨුල්ලං, අයං වුච්චති භත්තසම්මදො. තත්ථ කතමං චෙතසො ච ලීනත්තං? යා චිත්තස්ස අකල්යතා අකම්මඤ්ඤතා ඔලීයනා සල්ලීයනා ලීනං ලීයනා ලීයිතත්තං ථිනං ථියනා ථියිතත්තං චිත්තස්ස, ඉදං වුච්චති චෙතසො ච ලීනත්ත’’න්ති (විභ. 856, 857, 859, 860).
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ අǩȗපǦනාය 
වා ɪĽûļඡාය උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා 
ɪĽûļඡාය ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, 
ȴúඛෙව, ɪĽûļඡාŸඨාǨයා ධȼමා. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
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උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ 
පරúකමධාƱ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කායȗපස්සǊǝ 
ĽƮතȗපස්සǊǝ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සමථǧȽƮතං 
අබ්යĘගǧȽƮතං. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, ආහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා. 
තƮථ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 
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‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
අʈභǧȽƮතං. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
කාමļඡǦදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ෙමƮතාෙචෙතʣɪȿƮƯ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ 
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ǧúකමධාƱ පරúකමධාƱ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධස්ස 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ 
ɭපසෙමʣ. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස 
වා උǊධļචකුúකුļචසස් ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය උȗපාදාය, 
උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය ȴෙය්යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
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ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
උȗපාදාය, උȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය 
ȴෙය්යʣභාවාය ෙවȚɢලාය. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනපƞතා 
ධȼමා කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
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අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ 
පරúකමධාƱ. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ 
– අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා 
ධȼමා. තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
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අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, කායȗපස්සǊǝ 
ĽƮතȗපස්සǊǝ. තƮථ 
අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා? 
අƮǂ, ȴúඛෙව, සමථǧȽƮතං 
අබ්යĘගǧȽƮතං. තƮථ 
අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – අයමනාහාෙරʣ 
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අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɜයා. 

‘‘ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, අනාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා? අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා. 
තƮථ අමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ – 
අයමනාහාෙරʣ අǩȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය පාɜțɜයා’’Ư.  
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